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PERSBERICHT
Nieuw behandelprotocol voor kinderen met ADHD
Bewezen homeopathische behandeling nu ook in Nederland
Alkmaar, 1 juli 2008 – Nederlandse artsen hebben er een behandeloptie bij. Kinderen met ADHD kunnen nu ook in Nederland behandeld worden met het homeopathische behandelprotocol van de Zwitserse kinderarts dr. Heiner Frei. De effectiviteit van Frei’s protocol is in placebogecontroleerd onderzoek wetenschappelijk bewezen*. Dr. Frei heeft inmiddels veel ervaring en succes met het behandelen van kinderen met ADHD. Op 28 juni was hij in Nederland om zijn methodiek ook te delen met Nederlandse artsen. Ruim 60 artsen en homeopaten waren tijdens de nascholing aanwezig.
“Het is voor ADHD-patiënten en behandelaars erg goed dat we in Nederland deze evidence based homeopathische behandeling beschikbaar krijgen. Ouders krijgen er dan een serieuze behandeloptie bij. Ik hoop dat de nascholing van dr. Frei onze Nederlandse artsen geïnspireerd heeft de behandelmethode toe te passen”, aldus Christien Klein, homeopathisch arts. 

Behandelen op individuele symptomen

Het behandelprotocol van dr. Frei bestaat onder andere uit een vragenlijst waarmee de specifieke, individuele eigenschappen en klachten van het ADHD-patiëntje nauwkeurig in kaart gebracht kunnen worden. Met Frei’s methodiek kan de arts de resultaten hieruit analyseren en snel tot de juiste homeopathische medicatie komen, geheel afgestemd op de individuele symptomen van de patiënt. Het gebruik van reguliere medicijnen kon in Frei’s onderzoek zelfs in 75% van de gevallen voorkomen worden. Daarbij kennen homeopathische geneesmiddelen geen bijwerkingen, onderdrukken niet en werken niet verslavend. 

Kinderarts dr. Heiner Frei

Dr. Heiner Frei is kinderarts in Zwitserland en heeft veel ervaring en succes met het homeopathisch behandelen van kinderen met ADHD. Hij heeft een bloeiende praktijk opgebouwd in Zwitserland waar jaarlijks 600 kinderen met ADHD vanuit heel Zwitserland naar toe komen. Kinderen worden ook vanuit de reguliere gezondheidszorgkanalen naar hem doorverwezen. 
Frei’s succesvolle aanpak is onder meer te danken aan zijn op ervaring gestoelde en wetenschappelijk getoetste behandelprotocol. Dr. Frei geeft in Europa regelmatig seminars over ADHD en homeopathie. Mede door VSM Geneesmiddelen is het mogelijk geworden om hem ook in Nederland uit te nodigen. 
Kinderen met ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ook wel vertaald met Alle Dagen Heel Druk) is de meest voorkomende psychiatrische aandoening onder kinderen. 3 tot 5% van de kinderen tot 16 jaar heeft ADHD. Dit zijn 60.000 tot 100.000 kinderen in Nederland. Daarvan worden er ongeveer 40.000 behandeld voor ADHD1. Belangrijke kenmerken van ADHD zijn: concentratieproblemen, hyperactiviteit, impulsiviteit, angst en passiviteit. ADHD gaat vaak gepaard met andere psychische stoornissen. De oorzaak is voornamelijk genetisch bepaald. 70 tot 80% van de kinderen waar ADHD is vastgesteld heeft er ook nog last van als ze volwassen zijn (voornamelijk concentratieproblemen). 
Meer over Frei’s behandelprotocol & homeopathie
Voor meer informatie over dr. Frei’s behandelprotocol kunnen ouders en andere geïnteresseerden terecht bij de Vereniging van Homeopathische Artsen in Nederland (VHAN) op telefoonnummer 0317- 426908, van maandag tot en met donderdag van 9:00- 16:00 uur. Om op de hoogte te blijven van de laatste ontwikkelingen op het gebied van homeopathie en de meest actuele gezondheidstips is er een maandelijkse nieuwsbrief van VSM. Aanmelden kan via www.purelijfkracht.nl/nieuwsbrief. Meer informatie over homeopathie (en fytotherapie) is ook te vinden op de website www.vsm.nl   
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1 = http://www.trimbos.nl/default1682.html 
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